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An ruris incola vivaciores * 



UM ANI generis incunabula nonintrd vaftam «dium molem fiirrimus pofuit protopkftes Prima hominis «tas non in urbibus fed In campis fuit. Nafcentem videlicet excepit: rus am«niffimum K e „,Vn,« 
folis afpedu? nullo tedorum remorante interjedu fovit, rar« ac fhgaces umbra, arborum ab «ftu nimio deffendere. Urbes fecit ferior eade P m q ue nequior «tas,feca 
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nefafque excidit , earumque ingenti ftrue liberum intercepit aeris commeatum , caftella munivit, amplas extruxit civitates , quas frequentavit hominum maxima pars i 
ris utilitatem , quam nulla penfare urbium commoda, nullae redimere merces vel pretiofiffim« poffint. * ’ 


per fas 

nauci nimirum faciens liberioris ae- 


P E R aerem quod vivamus non Una ratione efficitur. Hujus ad promovendum fanguims circuitum perpetua neceffitas. Non eo terreftria animalia, hoh amphibia, non pifces ipfi aut in ovo aut extra ovum 
impune carent. Non copiofms e terra quam £ circumfluo aere fugunt alimentum arbores. Vix naturae patet latius quam aeris imperium, qui vel ipfe fratura quaedam eft fine cuius adminiculo fatifeir 
ipla natura, cujus legibus prxter hominis cognitionem & voluntatis arbitrium omnia videntur admimftrafi. Erras fi ftatuis aerem fimplex elementum. Neque certius affierere poffis efle concretum ex particulis ori 
mi & fecundi elementi Carthefianorum. Hoc habe pro indubitato m athmofphaera noftra multis corpufcuhs aqueis, fulphureis, imo & terreftribus permifeeri, at praecipue fcatere nitrdfis quae feu ob ponderis mediam 
levitatem,feu ob figurae proportionempaffim evehuntur & agitantur m ea aeris regione qux terrae propior eft. Multa per vim Elafticaift prxftat aer , exterae quas multas habet dotes a foli quod circunfcribit diverfi 
tate repetantur. Nonenim una ubique telluris facies, hic viret ager, illic vaftam folitudinem implent arenx. Regiones aliquas montibus natura fuftulit alias in planitiem deduxit Has -torret afftu illasad brumam dam" 
navit perpetuam, [multas, nec aequali tamen ingenio temperavit. Sunt quae pnefenuffimum fpirant venenum & Iethali aura afflatos advenas vix non faxeos efficiunt. In aliis naufea- vomitio & fanvuinis eruotion^ 
ad ammi deliquium moleffe. Suas eadem regio, imo & idem paucorum milliarmm tradus acris habet: fflflerentias. Huc phtyficos, illuc flyfentericos juvat concedere. Cxteros in alias demandent partes Medici 
prout alius alia aegritudinis fpecie affectus eft. Sive emmcolhs declivi ad auftrum tramite inclinatur, five excipit orientem folem, five feptentrionalibus objicitur ventis varia efformatur aeris indoles variifaue noL 
lens dotibus & ad praefentem fanitatem fovendam & ad abfentem relocandam, at ea tellus omnium maxime falubris cenfenda cujus e ftnu plures oleofie nitrofae volatiles particulae emittuntur 5 4 “ 

M OTUM materi* co*vum veriffimile. Communicatione deperdi certiffimum. A figura & mole pendet quod h*c potius quam illa materi* particula motum confervet aut communicando amittat Hinc 
falium volatihtacem repete ,non a natura quadam primigenia ,rdem cenfeas de oleofis volatilibus jfalemum .fulphura craflk,terramqueipfam habereut talia fint i difpofitione particularum non immutabili F, 
figurarum couverfione , motufque communicatione exurgere omnia qu* natur* opera nuncupantur. Horum fabricam plerumque ingredi quatuor fpagyricorum principia in qu* per prima artis tentamina refolvunmr 
■Qu* a telluris fuperlicie longius remota funt, magis compadam habere texturam ex qua neque fincerum falem, neque fulphur , neque terram ullo artificio poffis eriere. Non cedetaurum in potus homini idoneos 
res eft multarum «tatum corporis tam folidi diffolutio, de qua non immerito fidem denegas agyrtis & circulatoribus quos vecordia compendiarios Medicos facit ■ vulgi ftultitia erigit Quod ex metallis medicamen 
propinant cave ne cedat in venenum. Eft in vegetabilibus & animalibus unde hominum vitat tutius confulatur. Sunt in illis aque«, molles, blandx, yolatiles particufe qu« in infima aeris ir^iorie tellurifque fuoerficie 
efformantur. Ibi terra non folidior,non effxta , fed iis imbuta principiis benignioribus qux m plantarum caules aut in auras perpetuo efferuntur 5 huc appellunt corpufcula tenuiffima d fole emiffa oux orOut in va 
nas arietant terra particulas varie communicant motum fuum & varias effingunt formas falis, fulphuris, fixt aut volatilis, quin 6c varie in variis feminum finubus contortx ac modificafe varias efformant olantas fuis 
fmgu as donatas virtutibus, quo fit ut fint&in terra & m plantis principia tenuiora ad corporis humani fobftantiam proprius accedentia, materixque fubtilis motibus magis uniformiter aufcultantia unde & ab ii 
hs folidis alimentum congruum & ab illorum effluviis aer falubris aptufque ad fanguims Circuitum blande promovendum , generandos fpiritus & folutis vifcerum anfareftibus humorum omnium attenuationem & 
excreaonem fine qua non vivitur procurandam. Ab iis itaque ,mfi forfan gravior quxdam urgeat neceffitas, prudens abftine , qux naturx audor ad telluris centrum profundius demergens aut nullius aut rario 
ris ufus efle voluit. r & 

Q U^ A fole vegetantium parente tflrmatim demittuntur ignea corpufcula diverfe aguntin h«C fublunaria prout e diredo aut ex obliquo impingunt. Ac verha quidem tempeftate quidquid hyberno frigore con, 
creverat laxari incipit ac rarefieri. Arborum plantarumque flores ac gemmx fuo quafi carcereexilire geftiunt, & dum jucundum prxbent oculis fpedaculum non minus grata corpufculorum fuavium Imiffione 
nares demulcent. Erumpunt undequaque volatiles illa atomi & circunfluum aera pretiofo balfamo infarciunt. Suo donata caradere e fylvis, fuo e pratis infignita pretio corpufcula emittuntur Conferunt fuos odores 
cacumina montium, fuas incommune bonum ffippetias ferunt colles, & vindi ftrata fegete planities in fuffitus fragrantiffinos exhalatur. At fi fux funtaprili& maio menfibus plantx item &'iunio & feduentibus oro 
:prix vindicantur, qux vividum jam aera novo amatu reddunt vegetiorem, quin & in authumnum & in ipfam hyemeni fupereft aliquid benignioris illius materix quam fortunatiores peperere tempeftates huius autembe 
neficio campeftria maxime loca frumitur qux jam erumpenteffi excepere & fervavere ab urbium inquinamentis immunem. Sunt etenim urbes nihil aliud quam folum late domibus aur pavimentis ob velatum, quod 
non ad frrnhtatem foditur, ied aut ad latrinas patet, ex quibus foeda anathymiafis, aUt ad cellas fubterraneas qux tetram plerumque mephytim erudant. Sordes e culinarum recrementis, e tabernarum purgamentis vi¬ 
cos yifeftant vix fedula magiftratuum cura tantifper eluendae. Quis nofocomiorum, quis lanixnarum fetorem ilfefo ferat pedore * Hinc tabulatas «des incolunt coriarii, fullones, fabri Janarum infedore* & fexcenti 
id genus opifices quorumh tabernis venenati fulphuris miafmatain viciniam erumpunt, illinc conclave, cellula, cubiculum, 5c fi quod eft in xdibus maxime reconditum penetrale, febricitantium variifque’ morbis vix 
non contagiofis affedorum plena Recenfe humatorum intra lpfa urbium mxnia myriadas, femiputnda corpora ex anguftioribus terminis effoffa, ut novis advenis locum prxbeant, & fatere de protrahenda vita minus 
cum efle follicitum quem ab urbibus tot aeris incommoda longius nori arcent, r ’ ” 

N ON aerem tantummodd adverfum experiuntur qui degunt in urbibus, fed & aquarum vitia fentiurit infalubri ut plurimum potiona Inquinantur continuo fordium affluxu limpidiffimi amnium afrei Puteo" 
rum aqua: vix non deleteri* , q u « adjacentium fterquihmorum effluviis ad foetorem contaminat® multos in ufus adhibentur. Olera plantafque plurimas ad humanos cibos folitas ufurpari non receAtes non 
nativo turgentes fucco habent urbium mcofe fed jam marcentes, jam vergentes ad putredinem. Nec ladis, nec ovorum recentium copia illic felicior, quin & fi quid in urbibus nutritum, five de animantium five de 
vegetantium gente fuerit, caret illo fapore, illa languentem ventriculum ftimulante jucunditate quam ruftica cibaria pne fe feruht. Hinc conjice quam prudenter moneat Medicus ruriviverefi quisproftratolanffuet 
appetitu, fi prxcedentis morbi relliquix nec medicamini nec dixtx cedant. Fauftailla aeris ciborumque mutatio hydropicos torpentium aquarum illuvie levare, & chronicos omnes affedus ad fanitatem valet conver¬ 
tere. Ea proculdubio beati ruris funt commoda quibus frmtur quicunque nativo Medicis confulentibus redditur aeri, longum fephls iter emetitur, cedit faltem ad tempus ex infeftis urbium auris,&plus percipit emolu¬ 
menti dum tendit paternas ad «des, quam ubi jam ad vedus imaginario potitur bono, Idem cenfeas de plenfque eorum qui ad theririales aut acidulas ob quemvis promifcub affedum demandantur. Fortunatos non imme¬ 
rito dixeris agricolas, at qui facias dicendo fua ut bona nonnt,& forte fua omnium maxime optanda contenti vivant. Minus fane obnoxii funt animi pathematum infultibus qu« mirum quantum demant de vit« feli- 
--- thi — — timores, c«terique ambitionis foetus qui infirmam mentem fedunt, diffipant fpiritus, fhndionibus officiunt, immaturamque accelerant 


citate & diuturnitate in iis qui urbes incolunt. Ibi graves cur« , anxietates 
fene&utem. 


Ergo ruris incola vivaciores. 

Proponebat Parifiis JACOBUS SOUHAIT, Arabianus, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1 69 



























